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LADNIi SKOLA VOLEJBALU: PRIMA - GROOT

ZAKLADY ODBITI PRSTY

ZAKLADY ODBITI BAGREM

POHYBOVY ZAKLAD UTOCNEHO UDERU

DBECNA LOKOMOCE - CINNOSTI BEZ MICE
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POHYBOVY ZAKLAD BLOKU

PADOVA TECHNIKA

VRCHNI ROTOVANE PODANI

ZAKLADY VYBIRANI
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UTOCNY UDER: DRZENY MIC

UDER PO NAHRAVCE "METR"

VARIABILITA UTOCNEHO UDERU

I ELEMENTARNI ZAKLADY PRACE NAHRAVACD
B VYSOKA NAHRAVKA OSTATNICH HRACU

BB ZACATECNICI: POHYBOVY ZAKLAD UTOCNEHO UDERU






. PRIJEM: TRI REZIMY BAGRU

B UDER PO VLASTNIM NADHOZU

B ZAKLADY SMECOVANEHO PODAN
B NAHRAVAGI: NAHRAVKA VE VYSKOKU
I

ZACATECNICI: POHYBOVY ZAKLAD BAGRU A UTOCNEHO UDERU
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BLOKOVANI /UTOCNY UDER/

VYBIRANI, SEBEOBSLUHA, ZONGLERSTVI S MICEM

HERNI CINNOST "DRUHY MIC" (PO VYBIRANI)
TIPOVANI LIBER, ZACATEK SPECIFICKE PRACE S LIBEREM
NAHRAVACI: VYSOKA A POLOVYSOKA NAHRAVKA

NAHRAVACI: NAHRAVACSKA LOKOMOCE (11)

POHYBOVY ZAKLAD BLOKU (NEABSOLVENTU KEMPU ANTMEN)
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SYNCHRONIZACE V UTOKU: ZAKLADY UTOCNYCH KOMBINACI

UTOK PO VYSOKE A POLOVYSOKE NAHRAVCE
OSTATNI HRACI - NAHRAVKA BAGREM
UTOK ZE ZON 11 A |

UTOK Z JEDNONOZKY

NAHRAVACI: NAHRAVKA VE VYSKOKU, ZA HLAVU

NAHRAVACI: ZAKLADY UTOKU NA DRUHOU
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SMECOVANE PODANI - AUTOMATIZACE

PRIJEM PLACHTICIHO A SMECOVANEHO PODANI

NAHRAVACI: NAHRAVKA NADLOUHO

NAHRAVACI: LOKOMOCE, ZPUSOBY VBiHANI

PODANI "HYBRID"

HERNI CINNOST "DRUHY MIC" (PO NEPRESNEM PRIIMU)






DVOJBLOK /SYNCHRONIZACE/

SOUCINNOST BLOKU A HRY V POLI /SYNCHRONIZACE/

VYKRYVANI VLASTNIHO UTOCNIKA
VYSOKA NAHRAVKA OSTATNICH HRACU
NAHRAVACI: VARIABILITA NAHRAVKY /JEDNORUC, BAGREM/

NAHRAVACI: LOKOMOCE - NAHRAVKA PO PIVOTOVE 0TOCCE

LIBERA: ZAKLADY NAHRAVACSKEHO VYCVIKU, LOKOMOCE LIBERA
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UTOCNE KOMBINACE, VCETNE "PIPE"

CINNOST NAHRAVACE
CINNOST SMECARE /VYUZITi UDEROVE VARIABILITY V HERNICH SITUACICH/
VSECHNY REZIMY PRIJMU + PRiJEM VRCHEM

NAHRAVACI: VYSTRELENA, NAHRAVKA DO PRVNIHO SLEDU, "PIPE"

NAHRAVACI: NAHRAVKA ZADY A CELEM K SITI
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DBRANNE KOMBINACE

CINNOST LIBERA
CINNOST BLOKARE

TROJBLOK, CASOVANI A VYBER MISTA BLOKU

NAHRAVACI: RETEZCE NAHRAVACE, UTAJENI A CASOVANI NAHRAVKY

NAHRAVACI: SLOZITEJSI KOMBINACE (CTYRKA, OSMICKA, TROJKA)
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RETEZCE SMECARE

RETEZCE BLOKARE

RETEZCE DIAGONALNIHO HRACE

RETEZCE LIBERA

NAHRAVACI: RETEZCE, KOMBINACE PO HORSIM PRIJMU A § VICE UTOCNIKY
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B SKUPINOVE RETEZCE

B NAHRAVAGI: RETEZCE NAHRAVACE, RESENI HERNICH SITUACE NAHRAVAGE
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. TEMATA KOMUNIKOVANE S TRENEREM LVICAT

B NAHRAVAGI: TEMATA KOMUNIKOVANE S TRENEREM LVIGAT
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. TEMATA KOMUNIKOVANE S TRENEREM LVICAT

B NAHRAVAGI: TEMATA KOMUNIKOVANE S TRENEREM LVIGAT



